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SOPORTE INFORME DE ACTIVIDADES DE MAYO 2026

ANEXO 1.7
ACTIVIDAD
FECHA: 14 05 2026
TEMA: Tercera Sesion Ciclo Formativo Mixto con Jévenes del Bicho Bosa
“Una Mirada a la Anatomia Femenina y Masculina”
ASISTENTES:

Diego Camacho
Julieth Cristina Pedraza
16 jovenes del Bicho Bosa

CONCLUSIONES:En el marco de las acciones de fortalecimiento de conocimientos en

salud sexual y reproductiva dirigidas a las juventudes, se desarrollé la
jornada pedagogica denominada “Una Mirada a la Anatomia Femenina
y Masculina”, orientada a promover el reconocimiento del cuerpo, el
cuidado integral de los érganos reproductivos y la apropiacion de los
derechos sexuales en adolescentes y jovenes.
La actividad permiti6 generar un espacio de didlogo, aprendizaje y
reflexion frente a la anatomia sexual femenina y masculina, abordando
conceptos béasicos desde una mirada educativa, preventiva y de
autocuidado. Asimismo, se buscé desmontar mitos y fortalecer
conocimientos relacionados con los cambios fisicos y sexuales que
ocurren durante la adolescencia.
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ACTA N°
14 05 2026
03:30pm — 04:30pm
Meet

Tercera Sesion Ciclo Formativo Mixto con Jovenes del Bicho Bosa
“Una Mirada a la Anatomia Femenina y Masculina”

Diego Camacho
Julieth Cristina Pedraza

16 jovenes del Bicho Bosa

1.Planeacién de la actividad:

La planeacion de la actividad se articuld con el proceso de intervencion que viene
desarrollando la Estrategia Movil con los jovenes pertenecientes al colectivo social El
Bicho de la localidad de Bosa.

La metodologia fue disefiada desde la coordinacion del eje, con el propdsito de brindar a
los y las jovenes herramientas de autocuidado y fortalecer la toma de decisiones
conscientes frente a Anatomia Femenina y Masculina
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2.0bjetivo de la actividad:
Reconocer el funcionamiento y desarrollo de la Anatomia sexual Femenina y Masculina

3.Descripcion de la Actividad:

e Desarrollo del Espacio Formativo

La actividad inici6 con una conversacion participativa en la que las y los jévenes
mencionaron los nombres populares o coloquiales que comunmente se utilizan para
referirse a la vagina y al pene. Este ejercicio permitié identificar imaginarios, expresiones
cotidianas y conocimientos previos sobre la sexualidad y el cuerpo humano tales como:
Chimbo, Panocha, Palo, Cuca, Pito entre otras

Posteriormente, se realizd un abordaje pedagdgico sobre la anatomia sexual femenina,
trabajando de manera detallada la identificacion de cada una de las partes de la vulva y
la vagina, asi como de los érganos reproductivos internos femeninos. Durante el espacio
se explico la funcién de cada érgano, promoviendo el reconocimiento corporal desde el
respeto y el autocuidado.

Luego, se desarroll6 la temética relacionada con la anatomia sexual masculina,
realizando una explicacion parte por parte de los 6rganos reproductivos externos e
internos. En este momento se fortalecieron conocimientos frente al funcionamiento del
aparato reproductor masculino y la importancia de reconocer los cambios fisicos y
hormonales propios de la adolescencia.

De igual manera, se llevd a cabo un proceso de contextualizacién sobre el adecuado
aseo e higiene de los drganos reproductivos femeninos y masculinos, resaltando
practicas de cuidado, prevencion de infecciones y habitos saludables relacionados con la
salud sexual y reproductiva.

Durante la jornada también se abordaron los cambios corporales y genitales que
experimentan las y los adolescentes durante la pubertad, permitiendo resolver dudas e
inquietudes de manera respetuosa y pedagogica.
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Posteriormente, se socializaron los derechos sexuales y reproductivos, reconociendo que
las y los jovenes tienen derecho a recibir informacion clara, vivir su sexualidad de manera
libre y responsable, acceder a servicios de salud y tomar decisiones informadas sobre su
cuerpo.

Asimismo, se desarrollé6 un espacio explicativo sobre los cuatro modelos de respuesta
sexual humana desde los aportes tedricos de Masters y Johnson, permitiendo
comprender las diferentes fases de la respuesta sexual humana desde una perspectiva
educativa y cientifica.

Para finalizar la jornada, se realiz6 una actividad virtual interactiva mediante la plataforma
Kahoot, en la cual las y los participantes respondieron 10 preguntas relacionadas con las
tematicas trabajadas durante el encuentro. Cada joven participé desde su teléfono celular
seleccionando las respuestas correctas, actividad que permitié validar, reforzar y afianzar
los conocimientos adquiridos durante la jornada pedagogica

Al final del espacio formativo, los jovenes pudieron dar un cierre reflexivo donde se
destaca:

e Muy importante el taller para reconocer partes del cuerpo, ademas de contar con
un autocuidado no solo de los genitales sino del cuerpo en general

e Laimportancia de Reconocer el cuerpo humano

e Muchas veces se normaliza el tener relaciones sexuales y no se contempla el
autocuidado

e Los jovenes indicaron que les gusto el taller ya que aprendieron cosas nuevas

e Indicaron que el taller fue muy interesante ya que algun@s son madres y padres
y la informacion la pueden replicar en sus hogares.

Participacion: Referentes de Estrategia Movil y 16 jévenes del Bicho Bosa

Resultados:
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A partir del desarrollo del espacio formativo, se evidencian los siguientes resultados:

Lasy los jovenes fortalecieron sus conocimientos sobre anatomia sexual femenina
y masculina, identificando adecuadamente las partes y funciones de los 6rganos
reproductivos.

Se promovio la importancia del autocuidado, la higiene y la salud sexual y
reproductiva como elementos fundamentales para el bienestar integral durante la
adolescencia.

La actividad virtual mediante Kahoot permiti6 evidenciar apropiacion de
conocimientos y una alta participacion e interés de las y los asistentes frente a las
tematicas abordadas.

4. Aprendizajes/ Hallazgos:

A partir del desarrollo del espacio formativo, se identifican los siguientes hallazgos:
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Las y los asistentes evidencian conocimientos previos relacionados con sus
derechos sexuales y reproductivos; sin embargo, aun se identifican algunos vacios
conceptuales y desinformacion frente a temas especificos. En este sentido, el taller
se posiciond6 como un espacio pertinente y necesario, ya que permitio
contextualizar, informar y aclarar conceptos clave para el fortalecimiento de una
vivencia responsable, consciente y saludable de la sexualidad

los contenidos abordados brindaron herramientas para que las y los participantes
puedan replicar la informacion aprendida en sus ndcleos familiares y entornos
cercanos, promoviendo procesos de orientacion, dialogo y prevencion desde una
mirada pedagdgica y de cuidado

Se identificd que varios jévenes manejan nombres coloquiales y desinformacién
frente a los 6rganos sexuales y reproductivos, lo que evidencia la necesidad de
continuar fortaleciendo procesos pedagdgicos en educacion sexual.

Las y los participantes manifestaron interés en conocer mas sobre los cambios
corporales y emocionales asociados a la adolescencia y la sexualidad.

DE BOGOTA DC.
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e Se evidencid que las metodologias interactivas y digitales favorecen la
participacion activa, el aprendizaje y la apropiacion de conocimientos en las
juventudes.

5. Fotos

-9 ¢ Como

(e llamamos? .
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Mensajes de la llamada

aparatos reproductivos

ademaa de los cuidados
personales

Ashley Silva 16:33

Que es importante conocer
nuestro cuerpo

Alejandra Rincon 16:34

Que muchas veces normalizamos
el tener relaciones como si fuera
algo sin tener cuidado

tatiana 16:34

Me gustd mucho la sesion porque
aprendi temas que no conociay
me parecieron importante

Daniela Ramirez 16:35

Me gusto mucho la sesion por q ya
soy mama y aprendi mucho mas
gracias profe#e A,

Envia un mensaje

Nota:

Compromisos:

FOR-GD-002
Pagina 7 de 8

Compromisos Responsables

Fecha de
Ejecucidn

CONVOCATORIA.
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Diego Camacho

SECRETARIA DE

BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

Cargo o Tipo de

vinculacion

Referente
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Firma

Elaboré: Diego Camacho
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